CLINIC EN MEAZTEGI EL 29 DE MAYO

CIRCUITOS DE 18 HOYOS DE 32 A 62 CATEGORIA
Y DE PITCH & PUTT

PARA INSCRIBIRSE A ESTE CLINIC:

Enviar correo a infoebizkaiagolf.eus indicando e, sus datos
personales (nombre, apellidos, n° de licencia y teléfono) adjuntando

el justificante de pago mediante transferencia bancaria a la cuenta
de la Federacion Vizcaina de Golf: ES3320950000709102971272.

Cerrandose la inscripcion este
viernes 28 de mayo las 12:00am

bizkaiagolf.eus Federacion Vizcaina de Golf



CLINICS

VIZCAINO 32-62 Categorias
y Pitch & Putt

Todos los Clinics de la Federaciéon Vizcaina de Golf pertenecientes al
Circuito de 32 a 62 Categorias y al Circuito de Pitch&Putt tienen el
siguiente formato:

e Duraciéon: 3 horas. 10:30-13:30 h.

e Estaciones: 1 Putt, 1 Chip y 1 de Driver

e Ratio alumno/a — Pro: 10-1 maximo

e Rotaciones: Actividad de 50 minutos por estacion

e Participantes: Inscritos en alguno de los dos circuitos
mencionados

e Inscripciones: 10€ inscritos en circuitos. 35€ (resto de jugadores
no inscritos). info@bizkaiagolf.eus
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Estacion de Putting

50 minutos de clinic revisando los fundamentos del putting con el objetivo
deoptimizar los resultados en este tipo de golpe.

1. Bienvenida, Reglas y PuntuaciénExplicacion — 5 minutos
e Cada participante ejecuta un putt desde cada
distancia:2, 5 y 10 metros
e Los putts se miden desde el centro del hoyo a los circulos
dedistancia claramente marcados en el green
e Cualquier bola que repose en alguna de las linea obtendra
lapuntuaciéon mas alta de las dos distancias que separa

e En caso de empate, se usara el ultimo putt para desempatar
(seguido del 22 y del 12 si es necesario). Si persiste el
empate, se declararan co-ganadores

2. Demostracion de Putting — 2 minutos
3. Instruccién de Putting — 10 minutos
a. Puntos a cubrir durante la instruccion
e Posicion de la bola
e Técnica
e Ritmo
e Alineacion

4. Practica individual de lo aprendido — 15 minutos

5. Juego competitivo — 18 minutos

PUNTUACION PUTTING

Bola que reposa a mas de 1,5 mts del hoyo

Entre 1 — 1,2 mts
15 ptos Entre 0,3 — 0,6 mts

25 ptos Bola embocada
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Estacion Chipping

50 minutos de clinic revisando los fundamentos del chipping con el objetivo
deoptimizar los resultados en este tipo de golpe.

1. Bienvenida, Reglas y Puntuacién Explicacién
— 5 minutos

e Cada participante ejecuta 3 golpes desde 10 mts

e Los resultados se miden desde el centro del hoyo a los circulos
de distancia claramente marcados en el green

e Cualquier bola que repose en alguna de las linea obtendra la
puntuacién mas alta de las dos distancias que separa

e En caso de empate, se usara el ultimo chip para desempatar
(seguido del 22 y del 12 si es necesario). Si persiste el
empate, se declararan co-ganadores

2. Demostracién de Chipping — 2 minutos
3. Instruccién de Chipping — 10 minutos
a. Puntos a cubrir durante la instrucciéon
e Posicion de la bola
e Técnica
e Seleccién del palo
4. Practica individual de lo aprendido — 15 minutos
5. Juego competitivo — 18 minutos

PUNTUACION CHIPPING |

Bola que reposa a mas de 3 mts del hoyo

Entre 1,8 — 2,5 mts
15 ptos Entre 0,6 — 1,2 mts

25 ptos Bola embocada
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Estacion de Driving

50 minutos de clinic revisando los fundamentos del Driver con el objetivo
deoptimizar los resultados en este tipo de golpe.

1. Bienvenida, Reglas y Puntuacion
Explicacion — 5 minutos

PUNTUACION DRIVING

e Puntua el “Smash factor”, es decir, la
precision del golpe en la cara del palo.

Esta variable es clave para ganar

Se usara el Flight Scope Mevo+ para

medirlo.

e Todos los golpes deben reposaren la
1,31
calle (35 mts de ancho)

e Cualquier bola que repose en la linea 9 ptos 1,33
de los limites marcados se considera

dentro. 1,35

e En caso de empate, se usard elultimo

driver para desempatar 1,37
(seguido del 22 y del 19 si es necesario)
1,39
Si persiste el empate, se declararancon
ganadores. 1,41
2. Demostracion de Driving — 2 minutos

3. Instruccion de Driving — 10 minutos
b. Puntos a cubrir durante la instruccién 21 ptos 1,45

e Como poner el tee con el Driver 23 ptos 1,47

e Posicion de la bola
e Postura 25 ptos >=1,49

e Alineacion
e Consejos para ganar distancia
e Consejos para ganar precision
4. Practica individual de lo aprendido — 15 minutos.

5. Juego competitivo — 18 minutos.
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