CLINIC EN MEAZTEGI EL 12 DE JUNIO

CIRCUITOS DE 18 HOYOS DE 32 A 6> CATEGORIA
Y DE PITCH & PUTT

PARA INSCRIBIRSE A ESTE CLINIC:

Enviar correo a infoebizkaiagolf.eus indicando e, sus datos
personales (nombre, apellidos, n° de licencia y teléfono) adjuntando
el justificante de pago mediante transferencia bancaria a la cuenta

de la Federacion Vizcaina de Golf: ES3320950000709102971272.

Cerrandose la inscripcion el viernes
11 de junio las 12:00am

bizkaiagolf.eus Federacion Vizcaina de Golf



22 CLINIC

CIRCUITO VIZCAINO 32-62 Categoria 'y
CIRCUITO Pitch & Putt

Todos los Clinics de la Federacién Vizcaina de Golf pertenecientes al Circuito
de 32 a 62 Categorias y al Circuito de Pitch&Putt tienen el siguiente formato:

e Lugar: Meaztegi Golf

e Fecha: sabado 12 de Junio

e Duracion: 3 horas. 10:30-13:30 h.

e Estaciones: 1 Putting, 1 Juego Corto y 1 de Swing Completo

e Ratio alumno/a — Pro: 10-1 maximo

e Rotaciones: Actividad de 50 minutos por estacion

e Participantes: Inscritos en alguno de los dos circuitos mencionados

e Inscripciones: 10€ inscritos en circuitos. 35€ (resto de jugadores no

inscritos). info@bizkaiagolf.eus

Martin Barua Picaza, 27 - 4.° planta - 48003 BILBAO - Tel. +34 944 394 121 - bizkaiagolf.eus - info@bizkaiagolf.eus
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Estacion de Putting

50 minutos de clinic revisando los fundamentos del putting con el objetivo de tener un
mayor control de las distancias con el putter.

1. Bienvenida, Reglas y Puntuacion
Explicaciéon — 5 minutos
e Desde un punto determinado se patearan 6 bolas de manera que
haya que traspasar una distancia minima, y a continuacién ir
rebasando con cada bola, la anterior, sin llegar a pasarse del limite
del green.
e Se acaba cuando una bola no supera la anterior y/o sale del green
e En caso de empate, se usara el ultimo putt para desempatar
(seguido del penultimo etc, si es necesario). Si persiste el empate, se
declararan co-ganadores)
2. Demostracion de Putting — 2 minutos
3. Instruccidn de Putting — 10 minutos
a. Puntos a cubrir durante la instruccién
e Posicion de la bola
e Técnica
e Ritmo
e Alineacién
4. Practica individual de lo aprendido — 15 minutos
5. Juego competitivo — 18 minutos

PUNTUACION PUTTING

Bola que rebasa la distancia minima
Idem con la 32 bola
Idem con la 52 bola
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Estacion de Bunker

50 minutos de clinic revisando los fundamentos del bunker de green con el objetivo de
optimizar los resultados en este tipo de golpe.

1. Bienvenida, Reglas y Puntuacion
Explicaciéon — 5 minutos
e (Cada participante ejecuta 3 golpes desde el bunker
e Los resultados se miden desde el centro del hoyo a los
circulos de distancia claramente marcados en el green
e Cualquier bola que repose en alguna de las linea obtendra la
puntuacion mas alta de las dos distancias que separa
e En caso de empate, se usara el ultimo golpe para desempatar
(seguido del 22 y del 12 si es necesario). Si persiste el empate,
se declarardn co-ganadores
2. Demostracién de Bunker — 2 minutos
3. Instruccion de Bunker — 10 minutos
a. Puntos a cubrir durante la instruccion
e Posicion de la bola
e Posicion de la cara del palo
e Alineacion
e Angulo de ataque
4. Practica individual de lo aprendido — 15 minutos
5. Juego competitivo — 18 minutos

PUNTUACION BUNKER

Se saca la bola del bunker
La bola acaba en un circulo de 3 mts
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Estacidon de Swing Completo (100 mts)

50 minutos de clinic revisando los fundamentos de un golpe de 100 mts con un swing
completo, con el objetivo de optimizar los resultados en este tipo de golpe.

1. Bienvenida, Reglas y Puntuacion
Explicacién — 5 minutos
e Se pegaran 3 bolas hacia una red redonda como objetivo
e Puntuaran la mejor de las tres bolas
e En caso de empate, se usard el ultimo golpe para desempatar,
(seguido del 22 y del 12 si es necesario). Si persiste el empate, se
declarardn co-ganadores.
2. Demostracién de Swing — 2 minutos
3. Instruccién de Swing — 10 minutos
b. Puntos a cubrir durante la instruccion
e Posicion de la bola y el palo
e Postura
e Alineacidn
e Consejos para ganar precision
4. Priactica individual de lo aprendido — 15 minutos
5. Juego competitivo — 18 minutos.

PUNTUACION 100 mts. SWING COMPLETO

La bola no llega de vuelo a los 80 mts
15 ptos La bola bota en un circulo de 20 metros (diametro)
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